
1. Laisser le cerveau reposer toute une nuit dans 
un lit douillet.
2. Composer un petit-déjeuner équilibré.
3. Nettoyer les sentiments, retirer les pépins.
4. Ajouter une bonne dose d'encouragements, 
quelques grammes d'amitié et un zeste de 
confiance en soi.
5. Ajouter de l'eau régulièrement.
6. Mélanger avec énergie pour en ressortir le 
meilleur.
8. Eteindre avant que cela ne déborde.
9. Laisser reposer.
10. Servir avec le sourire.


