              Ma grille-horaire personnelle pour le « Défi 10 jours sans écran » du 28 mai au 6 juin 2018
                                                   Prénom  :                                                           Classe :                
	Jour
	Matin
	Déjeuner
	Avant dîner
	Dîner
	Après dîner
	Nuit
	TOTAL

	1
	Lundi 28 mai
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /6

	2
	Mardi 29 mai
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /6

	3
	Mercredi 30 mai
	       /2
	       /1       
	       /2
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /8

	4
	Jeudi 31 mai
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /6

	5
	Vendredi 1er juin
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /6

	6
	Samedi 2 juin
	       /2
	       /1       
	       /2       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /8

	7
	Dimanche 3 juin
	       /2
	       /1       
	       /2
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /8

	8
	Lundi 4 juin
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /6

	9
	Mardi 5 juin
	       /1       
	       /1       
	       /1   
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /6

	10
	Mercredi 6 juin
	       /2
	       /1       
	       /2
	       /1       
	       /1       
	       /1       
	       /8

	Total
	       /14
	       /10
	       /14
	       /10
	       /10
	       /10
	       /68


                                       Tu peux gagner 6 points maximum les jours d ‘école. Les jours sans école, tu peux gagner 8 points maximum.
